Patlican Yanginlari

Bir zamanlar, “patlican mevsimi gelince,
istanbul'da deliler ile yanginlar cogalir”
diye bir deyim varmis. Bu, patican mev-
simi olarak bilinen Agustos ayinda sicak-
fan bunalan insanlann sayisinin arthgr ve
sicaktan kavrulan ahsap nedeniyle fazla
yangin ¢ikigr icin sdylenmis bir deyimdir.
Gergekten de AQustos ve Eylll aylarnnda
istanbul’da yanginlann ardl arkasi kesimez,
ahsap konaklarda patican kdzleme sev-
dasiyla yakilan ateslerden cikan yanginlar
binlerce binay! kil ederdi. Ozellikle yaz
mevsiminde patlican kizartilirken ¢ikan
bu yanginlara halk “patican yanginlan”
adini koymustu. Patlican tavasinin ateste
unutulmasi veya kizgin yagin icerisine su
damlamasi sebebiyle ¢ikan yanginlar;
once bir evi daha sonra bir sokagi ve
daha sonra da mahalleyi yok etmekteydi.
Evlerin birbirlerine bitisik veya yakin olmasi,
sokaklann dar olmasi nedeniyle yangin kisa
sUrede mahalleye ve daha sonra semte
yayllabilmekteydi. Rlzgdrl aksamlarda
evden eve yaylip mahalleleri yutan bu
yanginlara “patlican yanginlan” denirdi.

Patlican mevsimi istanbul’'un karaba-
saniydi. Patican mevsiminde, bollasip
ucuzladigi zaman yanginlann sayisinin
artmasli, metafizik bir etkiden ¢cok, mutfak
kazalanna bagl oldugu kuskusuzdur. Pat-
licani kaynar yagda kizartma aliskanhidi,
kazalann baslica nedeniydi. Kimi yangin-
larn, ahsap ev mutfaklannda patlican
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kizartilirken, kizgin yagin oraya buraya
sicramaslyla basladigr bir gergekti. Ama
daha cok, mangallarn séndirdimeden
birakiimasi ve rizgdnn kivilcimiar dadrt-
maslyla olusan yanginlar daha fazlaydi.

Eskiler her seyi mevsiminde yer, mevsimi-
ne gore hareket ederdi. Karpuz kabugu
denize dusunce denize girer, patlican
mevsiminde yanginlardan korunmaya
Ozen gosterirdi. Simdiki gibi, ithallerini
ya da serada yetistirilmisini manavda
senenin her ayinda bulmak mumkun

degildi. Paticanin tek mevsimi vardi, o
mevsim de yazdi. AQustos ve EylUl ay-
lan patlicanin en bol oldugu aylardi. Bu
aylarda, ikindiden sonra hizmetgiler sira
sra mangallan bahgeye dizer, Ufleyerek
yelpazeleyerek mangall yakar, kor olus-
tugunda patlicanlann irilerini dibe daha
kUcUklerini Uste yerlestirirler sonra da kul-
lerlerdi. S&ndurlimesi unutulan mandal
da yangin kaynagi olurdu.

Halic kiyisindaki yanginlar genellikle,
surlarn dibindeki ince kiyi seridinde ko-
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lafatlanan gemilerin ziffleri kaynatilirken
zift tutusmasindan veya Hali¢ kiyisindaki
evlerde ocakta patlican kizartilirken
tava tutusmasindan cikmigtir. Fatin Cirgir
semtinde, 23 Agustos 1908 farihinde
meydana gelen iki gun iki gece devam
eden yangin patlicandan ¢ikmistir. Yan-
ginda Sarachane ve Bozdogan Kemeri
cevresinde ¢ok fazla hasar olusmusg 1500
kadar binanin yanmasina sebep olmus-
tur. Sadece evler degil, dikkan, camive
medrese gibi binalar da yanmistir. Ragip
Akyavas anilarnda patlican yanginlarini
anlatiyor: “Hi¢ unutmam, Hurriyet'in ilan
olundugunun ikinci ayinda idik. Simdiki
Universite meydaninda (O zaman Har-
biye Nezareti) Namik Kemal'in Vatan
Yahut Silistre’si oynuyordu. Cirgir'da bir
yangin cikti, ki giin iki gece devam etti,
istanbul’'un gébedini yemen cdllerine ce-
virdi. Bu afet patlicandan cikti. Zeyrek'de
baslayip Vefa'da stop eden yangin, bu
da patlicandan ¢ikti. Cocuklugumda
Kadikdy'ln ortasinda cikan ve buyuk bir
sahay kil eden yangin yorganci ismail
Efendi’'nin evinde patlican kizartilirken
favanin alev almasindan ¢iktr”.

Halka illallah dedirten yanginlara karsi
cesitli dnlemler alinmaya ¢aligimissa
da istanbul birgok kez yangindan na-
sibini almustir. Bir zamanlar gazetelerde
"Patlican mevsimi geldi. Hanimlar
yangina dikkat!” diye ikazlar ¢ikarmus.
Muskalar yazdinlmig, adaklar adanmis
ama patlican yanginlarinin énune bir
tarll gegilememis. On binlerce evle
birlikte sanat eserleri, kUtUphaneler, el
yazmalari, konaklar, saraylar ve nice
canlar yanginda yok olmustur.

GUnUmuzde de patlican kdzlemek icin
yakilan atesten yangin ¢iktigi oluyor.
Bursa Osmaneli'nde 19 Agustos 2012
gunu, patlican kdzlemek igin yakilan ateg
orman yanginina sebep olmus, ddénemin
en buyuk orman yangininda yaklasik
200 hektarlik ormanlik alan kdl olmustur.
Evlerde patlican kizartmasi sirasinda ¢ikan
yanginlann sayisi da az degildir.
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Patlican, Tark mutfaginda cok sik kullanian
bir sebzedir. Patlicanii makama, patlicanl
borek, hiinkér begendi, imam bayildl, kar-
niyarik, saray koftesi, sandal sefasi, peynirli
patican, patican kebabl, fiinda patlican,
patlicanl sufle, pehli, yogurtlu patlican,
peynirli patican, patican galet, patican
dolmasl, patlicanii pilav, patican ¢oroasi
gibi cok sayida yemegi yapllir. Farkli tarleri
bulunan patlican, kizartma ve kebap ya-
piminda sik¢a fercih edilir. Patlican icerdidi
vitamin ve bilesenler sayesinde saglik acl-
sindan ¢ok faydall bir sebze taradur. Kalp
sagligina faydall olan patlican, diyabet
hastalan icin saglikli bir besin kaynagidrr.
Paticanin faydalan arasinda en dnemlisi
kilo verdirmeye yardimci olmasidrir. Az ka-
lorili olan patlicanin, pankreas, karaciger
ve bobrekleri kuvvetlendirdigini, bol idrar
sOktUrdiguni, vicuttaki fazla suyu disar
bosalthgini ve kilo verdirdigini kaydeden
uzmanlar, seker hastalarnnin, patlican salo-
fasindan cok fayda gérdiguny, kansizlga
iyi geldigini ifade etmektedir.

Her besin gibi patiican tiketimi srasinda da
dikkatli olunmasi gereken hususlar vardir.
Patlican icerisinde nikotin maddesinin yer
almasi sebebi ile fazla tuketimi damariar-
da ve organlarda bazi tikanikiiklara sebep
olabilmektedir. Uzmanlara goére, patiican,
en saglikii olarak kil veya ocakta pisirilip
kabuklan soyulmall ve ince kiylmalidir.
Kozlenmis olarak veya fencere icerisinde
kansik sebzelerle beraber fencere yemegi
olarak tuketiimesi onerilmektedir. Cig olan
paticandaki bazi maddeler zehilenmeye
sebep olabildiginden pismis halde tUketil-
mesi tavsiye edilmektedir.

Padisahin biri patlican yemegini cok se-
vermis. Bir gin yemekfe “Su patlican ne
guzel sebzedir demis. Dalkavugu hemen
afilmig “Haklisiniz Sultanim. Bu patiican dyle
lezizdir ki, kik cesit yemegi olur, tatlisi olur,
furgusu olur, yemege doyamaozsiniz” diye
methiyeler dUzmus. Derken birkag guin son-
ra yemekte yine patiican varmis. Padisah
da o gun tersinden kalkmig, “Ne bu yahu,
yine patlican, yine patlican. Bari bir seye de

benzese” diye kukremis. Dalkavuk hemen
s6zU almig, “Yaa evet Sultanim. Zaten kara
kuru bir sey, tadi yok, kekremsi, yemegi
yemek degil, tatlisi tatl, tursusu fursu degil”.
Bunun Uzerine Padisah “Sana da bir seyler
oluyor. Daha ki guin énce patlicani dve dve
bitiremedin. Bugun de yerin dibine batirdin”
deyince, dalkavuk hemen atimis, "Aman
Suttanim, ben sizin dalkavugunuzum, pat-
icanin degil”.

Kaynaklar

1. Akyavas, A.Ragip; ‘Asitane I, Ewel
Zaman Icinde Istanbul’, $.128, Tirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, Yayin No:309,
Ankara, 2000.

2. Bareilles, Berfrand; “istanbul’'un Frenk
ve Levanten Mahalleleri, Pera-Gala-
ta-Banliydler”, s.62, Guncel Yayincilik,
No:177, Istanbul, 2003

3. Cezar, Mustafa; "Osmanli Baskenti
Istanbul, Istanbul Yanginlari’, s.434,
Erol Kerim Aksoy Kultar Yayinlari, No: 2,
Istanbul, 2002

4. Ergin, Osman Nuri: “istanbul Yanginia-
", Mecelle-i Umur-1 Belediyye, Cilt 3,
$.1183, IBBKUilttr Yayinlari, No:21, 1995,

5. Kogu, Resad Ekrem “istanbul Tulum-
bacilarr”, s.498, Dogan Kitapgilik,
[stanbul, 1981.

6. Saracodiu, A.Cemaleddin; Eski Istan-
bul'dan Hatiralar, Hazirlayan: ismail
Devrisoglu, s.138, Kitabevi, Istanbul,
205.

7. Sezer, Sennur ve A.Ozyalciner; “Bir
Zamanlarin stanbul'u, Eski istanbul
Yasayis ve Folkloru”, s. 83, inkilap Ki-
fabevi, Ankara, 2005. &



